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SOBRE MIM
Olá, meu nome é Jackson Galvani sou especialista em tecnologia e
inovação, com mais de 30 anos de experiência em grandes empresas
como Honda, Oi, Petrobras, Vale e ArcelorMittal.

Reconhecido pelo HDI Brasil como um dos melhores Gerentes de TI do
país, palestrante, consultor, Presidente do HDI-ES, fundador da ExpoTI e
colunista de tecnologia no portal Folha Vitória.

Sou graduado em Sistemas de Informação com MBAs em Gestão de
TI e Gerenciamento de Projetos, além de diversas certificações
internacionais nas áreas de governança, experiência do cliente e
gestão de serviços de TI.
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CONEXÕES
O Next 360º nasceu das reflexões sobre tempo,
propósito e legado. Depois de tantos anos
liderando pessoas e projetos, percebi que o
verdadeiro sucesso está em quem nos
tornamos, não apenas no que conquistamos.
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Next 360º
O Next 360º é um convite à reflexão sobre a jornada do homem
que, mesmo tendo percorrido um longo caminho, ainda encontra
espaço para aprender e evoluir. 

Essa fase da vida traz maturidade e serenidade, destacando o
valor dos relacionamentos e compromissos construídos ao longo
dos anos.
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FIDELIDADE

É apresentada como um pilar essencial nos
relacionamentos, reforçando o compromisso, o
respeito e a construção de um lar baseado na
confiança e no amor.
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COMPROMISSO

É destacado como a base das
relações familiares, refletindo
responsabilidade, dedicação e a
construção de laços sólidos ao
longo da vida.
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ALICERCE

Representa os valores fundamentais que sustentam os
relacionamentos, como respeito, amor e fidelidade,
garantindo um lar seguro e harmonioso.
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RESILIÊNCIA

É retratada como a capacidade de aprender e
evoluir ao longo da vida, enfrentando desafios
com maturidade, serenidade e compromisso
com os laços familiares.
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A jornada do
homem com
visão 360º
exponencial

Reflexão sobre o amadurecimento e a fase de colheita
das experiências vividas. A importância de enxergar essa
etapa como uma oportunidade de crescimento contínuo.
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Relacionamentos

Como construir e fortalecer laços familiares e de
amizade. O valor da presença, do respeito e da
escuta ativa nas relações.
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O Papel do Homem
Como marido, pai e provedor, o verdadeiro desafio está em
equilibrar responsabilidades, emoções e as expectativas
que a sociedade impõe.

É sobre ser presença, não apenas sustento; é agir com
propósito e sensibilidade, inspirando através do exemplo.

Ser referência de caráter e dedicação vai muito além das
palavras, é uma construção diária feita de escolhas, atitudes
e amor genuíno.
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O Resgate
Ouvir é mais do que aguardar a própria vez de falar, é
acolher o outro com presença e empatia genuína. O
respeito nasce da escuta verdadeira, e é nesse espaço
de atenção que os laços se fortalecem e as feridas
encontram cura.

Cada gesto de escuta e compreensão reafirma o
compromisso com a convivência, a confiança e a
conexão entre as pessoas.
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Espiritualidade

Encontrar propósito é mais do que descobrir um destino, é
aprender a caminhar com sentido em cada passo. A
espiritualidade, independente da crença, é o alicerce que
sustenta nossas decisões, equilibra emoções e dá direção
à vida pessoal e familiar.
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CONSTRUÇÃO Ambientes corporativos também podem ser espaços de
cuidado e pertencimento. Quando há empatia, confiança e
propósito compartilhado, o trabalho deixa de ser obrigação
e se torna parte de uma missão coletiva de crescimento e
humanidade.Um lar não se constrói apenas com

paredes, mas com presença, respeito e
amor genuíno. É no acolhimento diário, na
escuta sincera e na leveza das relações
que a casa se transforma em refúgio, um
lugar onde o coração pode descansar.
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Legado e
inspiração
para as futuras
gerações

O verdadeiro legado é moldado nas pequenas ações do cotidiano, nos
gestos de cuidado, nas palavras de sabedoria e nas atitudes de
parceria. Deixar um impacto positivo é viver de modo que sua presença
continue inspirando e guiando, mesmo quando você já não estiver
presente.
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A Jornada
da Visão
360º

A vida é um ciclo de aprendizado onde cada experiência colhe o fruto
das escolhas que fazemos. A maturidade não representa o fim, mas o
início de uma sabedoria silenciosa, nascida do entendimento de que
cada dor e conquista moldam quem somos.

Ter uma visão 360º é enxergar além de si, compreendendo que tudo
está conectado, tempo, pessoas e valores. E que servir é a forma mais
elevada de liderança. Crescer é uma decisão diária: transformar
experiências em sabedoria e essa sabedoria em legado. 

No fim, o que importa não é o quanto avançamos, mas o quanto
iluminamos o caminho dos que virão depois.
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Relacionamentos
& Compromissos

Relacionamentos genuínos se constroem com constância, presença e
paciência, nunca com pressa. Cuidar de alguém é escolher permanecer,
compreender e respeitar, mesmo diante das dificuldades.

Laços verdadeiramente fortes nascem da empatia, do perdão e da
escuta sincera, pois cada gesto de atenção aproxima pessoas e fortalece
vínculos. Relações saudáveis não exigem perfeição, mas a disposição de
recomeçar e nutrir o respeito todos os dias.

Em um mundo acelerado, estar presente e acolher o outro é um gesto
transformador, um convite silencioso para criar conexões que resistem ao
tempo.
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O Papel do
Homem como
Marido, Pai e
Provedor

Ser homem vai além dos papéis impostos pela sociedade: é equilibrar
razão, emoção e propósito. O verdadeiro provedor não oferece apenas
sustento material, mas também amor, presença e segurança
emocional.

O marido é chamado a ser companheiro e parceiro; o pai, um guia que
ensina pelo exemplo e acolhe com ternura. A verdadeira liderança
masculina se manifesta no caráter, na coerência e na autenticidade.

Amar com coragem e liderar com o coração é o que transforma e deixa
um legado duradouro. O sentido de ser homem nasce da união entre
responsabilidade e sensibilidade.
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O Resgate do
Respeito e da
Escuta Sincera

Ouvir com atenção e respeito é um ato de amor que aproxima e cura. A
escuta sincera cria confiança e fortalece vínculos, transformando o
diálogo em compreensão mútua.

Manter a comunicação aberta exige empatia e paciência, valorizando
cada conversa como oportunidade de conexão. Um lar baseado na
escuta e no perdão torna as relações leves e verdadeiras.

Nas atitudes simples, um olhar, um gesto, uma escuta atenta, o respeito
se renova. Escutar não muda apenas o outro, mas também quem escuta,
porque ouvir é permitir que o amor se manifeste em sua forma mais pura.
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Espiritualidade
e Propósito: 
O que nos
Guia?

A espiritualidade é o farol que ilumina o sentido da vida, conduzindo-nos
com serenidade e propósito mesmo em meio às incertezas. É uma
conexão interior que desperta consciência, empatia e equilíbrio,
transformando o lar em um espaço de diálogo, presença e harmonia.

Ser espiritual é agir com coerência, alinhar valores e buscar o bem
coletivo. Quando compreendemos que propósito está mais em quem nos
tornamos do que no que realizamos, passamos a viver com leveza e a
deixar marcas profundas de sabedoria, presença e inspiração que o
tempo não apaga
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A Construção
de um Lar
Acolhedor e
Seguro

Um lar acolhedor é construído por pessoas, não por paredes. A
verdadeira harmonia nasce da presença, do diálogo e da empatia nas
pequenas atitudes que fortalecem vínculos e criam segurança
emocional.

Um lar de verdade não busca perfeição, mas disposição para
recomeçar e acolher. Paciência, respeito e cuidado diário são os pilares
que sustentam relações duradouras. 

A presença paterna, quando responsável e sensível, inspira valores,
equilíbrio e confiança, formando filhos seguros e famílias sólidas. Assim,
o lar se torna abrigo, e a convivência diária transforma-se em um
legado de conexão, equilíbrio e estabilidade emocional.
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Legado e
Inspiração
para as Futuras
Gerações

Deixar um legado vai muito além das conquistas, é transmitir valores e
inspirar pelo exemplo. O verdadeiro impacto está nas marcas que
deixamos nas pessoas, na coerência das nossas atitudes e na
autenticidade com que vivemos.

O legado começa em casa, nas ações diárias que ensinam
responsabilidade, empatia e coragem. Pequenos gestos, como um
abraço ou uma palavra de incentivo, transformam-se em memórias
que atravessam o tempo.

Construir um legado é cultivar presença, propósito e coerência a cada
dia, entendendo que nossa influência continua viva nas gerações que
seguem os caminhos que ajudamos a iluminar.
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Uma Jornada
Pessoal e
TransformaDORa

Se este guia falou com você em algum momento, é porque há algo dentro de
você pedindo por mais. Mais clareza, mais equilíbrio, mais propósito. A
Jornada 360º não termina aqui. Este pode ser apenas o início de um novo
capítulo: o momento de olhar para dentro com profundidade e transformar
sabedoria em ação.

Quero te convidar para viver essa experiência de forma individual e exclusiva.
Serão 12 encontros de consultoria pessoal, construídos sob medida para a
sua realidade, seus desafios e suas metas. Cada encontro é um espaço
seguro de reflexão, aprendizado e evolução, onde você será guiado a
compreender sua própria história, alinhar seus valores e redescobrir a força
que existe dentro de você.

Essa não é uma mentoria comum. É um processo de transformação real, que
une propósito, espiritualidade, relacionamentos e liderança pessoal em um
caminho de autoconhecimento e expansão. Se você sente que chegou a
hora de reorganizar suas prioridades, resgatar sua essência e viver com mais
significado, este é o chamado.

Entre em contato agora mesmo e inicie sua jornada 360º e descubra o
homem que você nasceu para ser, completo, consciente e guiado por
propósito.www.jacksongalvani.com.br

VOCÊ FAMÍLIA TRABALHO LEGADO
JACKSON GALVANI



Você, Família,
Trabalho e Legado

Com base no conteúdo do Guia Next 360º, criei um
questionário de autoavaliação com 15 perguntas,
estruturado para você refletir sobre os pilares do Você,
Família, Trabalho e Legado, percebendo o valor de
aprimorar seus comportamentos, relacionamentos e
propósito de vida.
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Cada pergunta deve ser respondida com uma nota de 0 a 5,
conforme o quanto você sente que já desenvolveu esse
aspecto em sua vida.

0 Nunca. Não desenvolvi isso em mim.
1 Raramente. Tenho dificuldade em aplicar.
2 Às vezes. Estou começando a perceber a importância.
3 Quase sempre. Tento aplicar, mas ainda oscilo.
4 Frequentemente. Aplico na maioria das situações.
5 Sempre. Aplico com consistência e naturalidade.
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VOCÊ

Autoconhecimento
e Propósito

1 ) Tenho clareza sobre quem sou hoje e sobre o tipo de homem que
desejo me tornar nos próximos anos?

2) Consigo equilibrar razão e emoção nas minhas decisões, mesmo em
momentos de pressão?

3) Sinto que vivo com propósito e significado, e não apenas cumprindo
obrigações diárias?

4) Tenho dedicado tempo para refletir sobre minha história, meus
aprendizados e os próximos passos da minha jornada pessoal?
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FAMÍLIA

Presença e
Relações Saudáveis

5) Tenho sido emocionalmente presente para minha família, e não
apenas fisicamente?

6) Ouço as pessoas que amo com atenção e empatia, buscando
compreender antes de responder?

7) Tenho contribuído para criar um lar acolhedor, com diálogo, respeito e
leveza?

8) Demonstro amor e gratidão com gestos simples no meu dia a dia
familiar?
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TRABALHO

Propósito e
Humanização nas
Entregas

9) Vejo meu trabalho como parte de uma missão maior, e não apenas
como uma obrigação profissional?

10) Tenho conseguido inspirar e desenvolver pessoas ao meu redor
através do meu exemplo e atitude?

11) Busco constantemente evoluir em maturidade emocional, liderança e
resiliência no ambiente profissional?

12) Tenho alinhado meus valores pessoais às minhas decisões e atitudes
no trabalho?
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LEGADO

Impacto &
Inspiração

13) Tenho consciência do impacto que deixo nas pessoas e ambientes por
onde passo?

14) Minhas ações e escolhas diárias refletem o tipo de legado que quero
deixar para meus filhos, amigos e colegas?

15) Sinto que já vivo de forma coerente com os valores e princípios que
desejo transmitir às futuras gerações?
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Veja o 
resultado 0 a 25 pontos: Você está no início da jornada. Este é o momento perfeito

para olhar para dentro e iniciar sua transformação com o Next 360º.

26 a 50 pontos: Você já iniciou o processo de amadurecimento pessoal,
mas ainda há áreas que precisam de equilíbrio. A mentoria ajudará a
lapidar essa nova versão de si mesmo.

51 a 75 pontos: Você já trilha o caminho da maturidade e da presença
consciente, e o Next 360º pode ampliar sua visão e ajudá-lo a transformar
sabedoria em legado.
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VAMOS?
Crescer é uma decisão diária. A mentoria Next 360º é o
convite para transformar experiências em sabedoria e
sabedoria em legado.

Você está convidado a conhecer a consultoria individual
com Jackson Galvani, um processo de autodescoberta e
liderança emocional e exponencial que já tem transformado
vidas em todo o Brasil.
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O que
você vai
viver no
Next 360º

12 encontros individuais com Jackson Galvani.

Método exclusivo de autodescoberta e liderança pessoal.

Aplicação prática dos pilares: Você, Família, Trabalho e Legado.

Ferramentas de reflexão, acompanhamento e metas.

Suporte direto via WhatsApp e material complementar exclusivo.
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Últimas vagas disponíveis!

Garanta agora sua conversa gratuita de
diagnóstico comigo e descubra o próximo
passo para sua evolução pessoal e profissional.

Clique no botão ao lado esquerdo e fale
diretamente comigo pelo WhatsApp. Não perca
essa oportunidade de transformar sua jornada!
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jackson.galvani@gmail.com

27 99778.2889

https://api.whatsapp.com/send?phone=5527997782889
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INICIE HOJE 
A SUA MUDANÇA

EXPONENCIAL
Porque amadurecer é entender que a vida não exige pressa, exige presença!
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